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MRC du Val-Saint-François 
 

 
Les informations présentées dans ce document ont été regroupées par Paul Martel, coordonnateur 
régional dans le cadre du Plan d’action gouvernemental pour contrer la maltraitance envers les 
personnes aînées 2010-2015 au cours de l’été 2011. 

 
Principales caractéristiques territoriales 
 

 Située dans la partie nord-ouest de l’Estrie, la MRC du Val-Saint-François couvre un territoire 
de 1 380 km2. (2) 

 La densité moyenne de la MRC s’élève à 20,7 personnes au km2. (1) 
 La MRC du Val-Saint-François présente une part de 37,7 % de la population qui vit en milieu 

urbain comparativement à 63,8 % pour la région de l’Estrie et à 80,2 % pour la province du 
Québec. (1) 

 Le territoire de la MRC du Val-Saint-François correspond au territoire du Centre de santé et 
de services sociaux du Val-Saint-François. (2) 

 Les fusions municipales effectuées depuis 1996 ont transformé quelque peu le territoire de 
la MRC du Val-Saint-François. Aujourd’hui, cette dernière représente 18 municipalités alors 
qu’en 1996 elles étaient 21. (1) 

 

Population en 2006 (2) 

Municipalité Population totale 

Municipalité de Bonsecours 560 

Canton de Cleveland 1 609 

Village de Kingsbury 97 

Village de Lawrenceville 664 

Municipalité de Maricourt 443 

Canton de Melbourne 1 135 
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Municipalité de Racine 1 289 

Ville de Richmond 3 408 

Municipalité de Saint-Claude 1 129 

Paroisse de Saint-Denis-de-Brompton 3 155 

Municipalité de Sainte-Anne-de-la-Rochelle 668 

Paroisse de Saint-François-Xavier-de-
Brompton 

2 062 

Municipalité de Stoke 2 771 

Municipalité de Ulverton 388 

Ville de Valcourt 2 400 

Canton de Valcourt 1 049 

Municipalité de Val-Joli 1 514 

Ville de Windsor 5 356 

MRC du Val-Saint-François 29 091 

 
Principales tendances démographiques 
 

 En 2006, on recense 29 091 personnes dans la MRC du Val-Saint-François, ce qui constitue 
une faible hausse de 1,0 % de la population entre 2001 et 2006. (2) 

 La MRC du Val-Saint-François (9,6 %) représente % du poids démographique de la région de 
l’Estrie. (2) 

 

Population selon les groupes d’âge et le sexe en 2006, MRC du Val-Saint-François (2) 

Groupes 
d’âge 

Population
par 

groupes 
d’âge (N) 

Population
par 

groupes 
d’âge (%) 

Variation 
2001-
2006 
(%) 

Population 
féminine 

(%) 

Population 
masculine 

(%) 

Rapport de 
masculinité 
(H/100 F) 

0-14 ans 5 004 17,2 -9,7 47,0 53,0 117 

15-64 ans 20 102 69,1 2,5 47,9 52,1 107 

65 ans ou + 3 985 13,7 8,2 55,7 44,3 80 

Total 29 091 100 1,0 50,5 49,5 103 

 
 Le rapport de masculinité est supérieur dans la MRC du Val-Saint-François qu’en Estrie (103 

c. 98). Cependant, chez les personnes de 65 ans et plus les femmes sont surreprésentées 
alors que ce rapport s’établit à 80. (2)  

 Entre 2001 et 2006, on a observé que la proportion des personnes âgées de 0-14 ans diminue 
(-9,7%) alors que celle des personnes âgées de 65 ans ou plus augmente (8,2%). (2)  

 L’âge médian des individus de la MRC du Val-Saint-François est de 41,4 ans. (2) 
 De façon générale, les perspectives démographiques laissent présager une légère hausse de 

la population pour la MRC du Val-Saint-François. On prévoit une augmentation de 2,1 % alors 
que, pour le Québec, elle est évaluée à 6,3 %. (1) 

 Les gens de la MRC du Val-Saint-François sont peu mobiles. En effet, 67,8 % d’entre eux n’ont 
pas déménagé du lieu de résidence qu’ils occupaient depuis les 5 dernières années contre 
61,9 % pour les Québécois. (1) 

 

Perspectives démographiques selon le sexe, MRC du Val-Saint-François (2) 

Année Population totale Population 
féminine (%) 

Population 
masculine (%) 

Rapport de 
masculinité 

2011 30 115 48,8 51,2 105 

2021 31 422 48,7 51,3 105 

2031 32 066 48,8 51,2 105 



 3 

Langues parlées, présence de communautés culturelles et de communautés de Premières Nations 

 

Population selon la langue maternelle en 2006, MRC du Val-Saint-François (1) 

Français 25 845 89,8% 

Anglais 2 405 8,4% 

Autres 265 0,9% 

Réponses multiples 255 09% 

Total 28 770 100,0% 

 
 La part de la population dont la langue maternelle est le français est plus élevée dans la MRC 

du Val-Saint-François (89,8 %) qu’au Québec (79,0 %). (1) 
 Dans la MRC du Val-Saint-François, un résidant sur douze ne parle pas français à la maison 

(8,1 %). Cette proportion est presque comparable à celle retrouvée pour l’ensemble du 
territoire de l’Estrie (8,8 %). (1) 

 

Population selon la connaissance des langues officielles en 2006,  
MRC du Val-Saint-François (1) 

Français seulement 18 430 64,0% 

Anglais seulement 715 2,6% 

Français et anglais 9 610 33,4% 

Ni français ni anglais 0 0% 

Total 28 755 100,0% 

 
 Le taux de bilinguisme dans la MRC du Val-Saint-François (33,4 %) est inférieur à ceux des 

MRC regroupées (35,6 %) et de l’Estrie (37,4 %) et en dessous de celui du Québec (40,6 %). 
(1) 

 Le pourcentage de la population ne connaissant pas le français dans la MRC est également 
légèrement semblable au pourcentage retrouvé en Estrie (2,1 % c. 2,6 %).(3) 

 

Population selon le statut d’immigrant en 2006, MRC du Val-Saint-François (1) 

Population non immigrante 28 240 98,2% 

Population immigrante 520 1.8% 

Résident non permanent 0 0% 

Total 28 760 100,0% 

 
 Le recensement de 2006 permet de constater que la MRC du Val-Saint-François est 

composée de 1,8 % d’immigrants. Cette proportion est deux fois moins importante que celle 
observée sur l’ensemble du territoire estrien (4,6 %). (3) 

 L’immigration récente, soit entre 2001 et 2006 ne totalise que 0,1 % de la population 
comparativement à 1,4 % pour l’Estrie. (3) 

 En 2006, on compte que 98,2 % des individus de la MRC du Val-Saint-François sont nés au 
Québec comparativement à 87,9 % pour la province. (1) 

 
Premières Nations (5) 
 
En Estrie, la présence des personnes issues des Premières Nations est très diffuse et peu 
nombreuse. On n’y retrouve pas la présence de réserves ou de villages. Historiquement, les 
Abénakis ont occupé un vaste territoire débordant largement les frontières de l’Estrie. La 
population Abénakis est estimée à 2009 personnes qui sont principalement regroupées dans 
la région Mauricie et Centre du Québec au sein des communautés de Wolinak et Odanak. 
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Principales caractéristiques de la population âgée 
 

Espérance de vie à la naissance en 2000-2003 (2) 

 MRC du Val-
Saint-François 

Estrie Québec 

Total 79,1 79,7 79,4 

Hommes 75,6 76,5 76,5 

Femmes 83,0 82,7 82,1 

 

Espérance de vie en bonne santé (sans incapacité) (2001) (2) 

 MRC du Val-
Saint-François 

Estrie Québec 

Total ND 66,7 67,0 

Hommes ND 65,1 65,8 

Femmes ND 68,2 68,1 

 

Comparaison de différents indicateurs démographiques en 2006 (2) 

 MRC du Val-
Saint-François 

Estrie Québec 

Indice de vieillesse (%) 79,6 92,4 86,7 

Indice de dépendance totale (%) 44,6 45,1 43,5 

Indice de dépendance des aînés (%) 19,8 21,6 20,2 

 
 Le déclin démographique des jeunes associé à la part grandissante des aînés aura un impact 

social et économique croissant sur la capacité des adultes (15-64 ans) à « soutenir » les plus 
âgés de la société. (2) 

 

Progression du pourcentage des personnes âgées de 65 ans ou plus de 2006 à 2026 (2) 

Années MRC du Val-
Saint-François 

Estrie Québec 

2006 13,7 14,9 14,1 

2011 15,8 17,0 15,9 

2016 18,7 19,9 18,5 

2021 21,7 23,0 21,3 

2026 24,9 26,2 24,4 

 

Estimation de la population âgée de 65 ans ou plus en 2011 par groupes d’âge, sexe  
et poids relatif des personnes âgées de la MRC du Val-Saint-François  

par rapport à celles de l’Estrie (2) 

 
Groupes d’âge 

Masculin Féminin Total 

N % N  N Poids relatif 
MRC/Estrie 

(%) 

Population totale 15 420 51,2 14 695 48,8 30 115 9,7 

65 ans ou + 2 149 46,1 2 512 53,9 4 661 8,8 

65-74 ans 1 407 51,6 1 320 48.4 2 727 9,2 

75-84 ans 592 41,9 822 58,1 1 414 8,6 

85 ans ou + 150 28,8 370 71,2 520 7,3 

Estrie 65 ans ou + 23 638 44,4 29 621 55,6 53 259 N/A 
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Estimation de la population âgée de 65 ans ou plus en 2016 par groupes d’âge, sexe  
et poids relatif des personnes âgées de la MRC du Val-Saint-François  

par rapport à celles de l’Estrie (2) 

 
Groupes d’âge 

Masculin Féminin Total 

N % N % N Poids relatif 
MRC/Estrie 

(%) 

Population totale 15 801 51,3 15 024 48,7 30 825 9,7 

65 ans ou + 2 640 47,1 2 962 52,9 5 602 8,7 

65-74 ans 1 765 51,7 1 650 48,3 3 415 9,0 

75-84 ans 691 44,4 865 55,6 1 556 8,5 

85 ans ou + 184 29,2 447 70,8 631 7,5 

Estrie 65 ans ou + 29 135 45,4 35 014 54,6 64 149 N/A 

 

Estimation de la population âgée de 65 ans ou plus en 2021 par groupes d’âge, sexe  
et poids relatif des personnes âgées de la MRC du Val-Saint-François  

par rapport à celles de l’Estrie (2) 

 
Groupes d’âge 

Masculin Féminin Total 

N % N % N Poids relatif 
MRC/Estrie 

(%) 

Population totale 16 120 51,3 15 302 48,7 31 422 9,6 

65 ans ou + 3 195 48,0 3 448 52,0 6 643 8,8 

65-74 ans 2 026 51,4 1 917 48,6 3 943 9,2 

75-84 ans 942 47,8 1 028 52,2 1 970 8,4 

85 ans ou + 227 31,0 503 69,0 730 7,8 

Estrie 65 ans ou + 34 961 46,1 40 871 53,9 75 832 N/A 

 

Estimation de la population âgée de 65 ans ou plus en 2031 par groupes d’âge, sexe  
et poids relatif des personnes âgées de la MRC du Val-Saint-François  

par rapport à celles de l’Estrie (2) 

 
Groupes d’âge 

Masculin Féminin Total 

N % N % N Poids relatif 
MRC/Estrie 

(%) 

Population totale 16 437 51,3 15 629 48,7 32 066 9,6 

65 ans ou + 4 118 48,8 4 320 51,2 8 438 8,7 

65-74 ans 2 298 52,2 2 102 47,8 4 400 9,2 

75-84 ans 1 412 48,0 1 524 52,0 2 936 8,4 

85 ans ou + 408 37,0 694 63,0 1 102 7,6 

Estrie 65 ans ou + 45 450  46,7 51 796  53,3 97 246  N/A 

 

Pourcentage des 75 ans et plus parmi les 65 ans et plus, MRC du Val-Saint-François (2) 

Année Pourcentage Année Pourcentage 

2005 44,2 2020 40,1 

2010 42,0 2025 43,0 

2015 39,1 2030 46,7 
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Maltraitance envers les personnes aînées 
 

Estimation du nombre de personnes âgées de 65 ans ou plus potentiellement victimes de 
maltraitance dans la MRC du Val-Saint-François,  2010-2020-2030 (4) 

 
Année 

Nombre de 
personnes 

de 65 ans ou plus 

Nombre potentiel de 
victimes basé sur un taux 

de prévalence de 4% 

Nombre potentiel de 
victimes basé sur un taux 

de prévalence de 7% 

2010 4 606 184 322 

2020 6 421 257 449 

2030 8 339 333 584 

 
 Ce tableau constitue une extrapolation des taux prévalences découlant de deux grandes 

enquêtes pancanadiennes effectuées à la fin des années 1980 et 1990. Selon les chercheurs 
ces données ne représentent qu’une portion de la réalité. (5) 

 

Personnes prodiguant des soins aux personnes âgées en 2006(2) 

 MRC du Val-
Saint-François 

Estrie Québec 

Total (15 ans ou plus) (%) 19,6 18,5 18,6 

Hommes (15 ans ou plus) (%) 16,1 15,1 15,8 

Femmes (15 ans ou plus) (%) 23,1 21,7 21,3 

 
 Ces statistiques relatives aux proches aidants sont présentées seulement à titre indicateur 

compte tenu que les études révèlent que les situations les plus usuelles de maltraitance à 
domicile sont celles qui impliquent un enfant adulte ou un conjoint. (5) 

 
 
 
 
Principales caractéristiques socioéconomiques 
 

 Près d’un résidant sur deux âgés de 65 ans ou plus bénéficie du Supplément de revenu 
garanti dans la MRC du Val-Saint-François (49,9 %). Cette proportion de gens vivant une 
situation économique précaire est semblable en Estrie (50,0 %). (2) 

o Cependant, 56,6% des femmes comparativement à 42,8% des hommes âgés de 65 
ans ou plus bénéficient du Supplément de revenu garanti. (2) 

 
 Le revenu médian après impôt des personnes âgées de 65 ans ou plus de la MRC est 

comparable à celui observé chez les aînés de la région (17 215 $ c. 17 820 $). (3) 
 

 En ménage privé, 29,4 % des personnes âgées de 65 ans ou plus déclarent vivre seules dans 
la MRC du Val-Saint-François. En Estrie, cette proportion est de 32,3 %. (3) 
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Principales caractéristiques de l’habitation 
 

Ménages selon le mode d’occupation, MRC du Val-Saint-François (1) 

Année Propriétaires (%) Locataires (%) 

1996 69,9 30,1 

2001 73,7 26,3 

2006 72,5 27,5 

 

Population de 65 ans ou plus vivant en ménage privé (2001) (2) 

 MRC du Val-
Saint-François 

Estrie Québec 

Total (65 ans ou plus) 87,8 87,0 90,1 

65-74 ans 96,9 95,7 96,7 

75-84 ans 88,2 85,0 88,2 

85 ans ou plus 36,8 49,5 58,9 

Hommes (65 ans ou plus) 92,2 90,3 93,3 

Femmes (65 ans ou plus) 84,6 84,7 87,9 

 
 Dans la MRC du Val-Saint-François, un peu plus de sept logements sur dix sont occupés par 

leurs propriétaires (72,5 %) comparativement à un peu plus de six sur dix en Estrie (61,7 %). 
(3) 

 La valeur moyenne des logements habités par leurs propriétaires est estimée à 151 380 $. Ce 
montant est légèrement inférieur à celui obtenu pour l’ensemble des ménages propriétaires 
de l’Estrie (154 095 $). (3) 

 Au Val-Saint-François, un ménage propriétaire sur dix dépense 30 % ou plus de son revenu 
annuel brut au logement (9,6 %). Ce pourcentage est un peu plus élevé en Estrie (12,4 %). (3) 

 Un ménage locataire sur quatre débourse 30 % ou plus de son revenu annuel brut au 
logement (25,6 %). Dans l’ensemble de la région, cette réalité est beaucoup plus présente 
(35,1 %). (3) 

 Propriétaires et locataires confondus, 11,6 % des personnes seules de la MRC consacrent 50 
% ou plus de leur revenu annuel brut à se loger. En Estrie, cette réalité est plus fréquente 
(19,1 %). (3) 

 Pour les locataires de la MRC du Val-Saint-François, le loyer brut moyen équivaut à 456 $. En 
Estrie, il est de 531 $. (3) 

 

Population vivant seule en 2006 (2) 

 MRC du Val-
Saint-François 

Estrie Québec 

18-64 ans 11,4 14,8 13,8 

65-74 ans 22,2 26,3 25,4 

75 ans ou plus 40,7 40,4 39,3 
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Population de 65 ans ou plus vivant en institution de santé (2001) (2) 

 MRC du Val-
Saint-François 

Estrie Québec 

Total (65 ans ou plus) 11,6 11,6 8,6 

65-74 ans 1,7 3,0 2,5 

75-84 ans 15,3 14,2 10,7 

85 ans ou plus 55,3 46,4 37,0 

Hommes (65 ans ou plus) 8,2 7,3 5,7 

Femmes (65 ans ou plus) 14,1 14,6 10,6 

 
 La MRC du Val-Saint-François compte une plus grande proportion de personnes âgées de 65 

ans ou plus vivant en institution de santé (maison de repos, foyer, …) qu’au Québec. (2) 
 

Taux d’admission dans un centre d’hébergement  
et de soins de longue durée (2006-2007) (2) 

 MRC du Val-
Saint-François 

Estrie Québec 

Taux par 100 lits 35,4 40,6 ND 

 
 Le taux d’admission des personnes admises dans un centre d’hébergement et de soins de 

longue durée est de 35,4 par 100 lits, soit le taux le moins élevé parmi les autres MRC de 
l’Estrie. (2) 
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Notes explicatives 
 Âge médian : Âge où l’on retrouve de part et d’autre 50% de la population. 
 
 Espérance de vie à la naissance : Durée moyenne (en année) de survie d’une personne d’un 

âge donné si les taux actuels de mortalité par âge continuent de s’appliquer. 
 

 Espérance de vie en bonne santé (sans incapacité): Nombre moyen d’année qu’une 
personne devrait vivre en bonne santé si les profils actuels de mortalité et d’incapacité 
continuent de s’appliquer. 

 
 Indice de dépendance des aînés : Rapport (%) de la population des 65 ans ou plus à celle des 

15-64 ans. 
 

 Indice de dépendance totale : Rapport (%) de la population des 0-14 ans et des 65 ans ou 
plus à celle de 15-64 ans. 

 
 Indice de vieillesse : Rapport (%) de la population des 65 ans ou plus à celle des 0-14 ans. 

 
 Loyer brut : Correspond en fait au montant total moyen de tous les frais de logement payés 

chaque mois par les ménages locataires. Comprend le prix du loyer ainsi que les frais 
d'électricité, de chauffage et des services municipaux. 

 
 Revenu médian : Valeur centrale séparant en deux parties égales la répartition par tranche 

de revenu d'un groupe : la première partie regroupe les ménages ayant un revenu inférieur à 
la médiane et la seconde, ceux ayant un revenu supérieur à cette médiane. 

 
 Rapport de masculinité : Rapport (%) de la population masculine à la population féminine. 

 
 Supplément de revenu garanti : Les pensionnés de la Sécurité de la vieillesse dont les 

revenus autres que cette pension sont faibles ou nuls peuvent recevoir le montant total ou 
partiel du Supplément de revenu garanti. Le montant accordé est déterminé selon l'état civil 
et le revenu de la personne faisant la demande de prestations. 

 
 Plus de 30% du revenu pour le logement : Des études portant sur la consommation des 

ménages considèrent qu'une part de 30 % ou plus du revenu accordée au logement 
représente une charge financière relativement importante pour ce poste budgétaire. Selon 
l'Enquête sur les dépenses des ménages de Statistique Canada, les ménages québécois ont 
alloué en moyenne 17,2 % de leur budget pour se loger en 2002. Les gens de milieux 
défavorisés sont souvent contraints de dépenser une très grande proportion de leur revenu 
pour se nourrir, se loger et se vêtir (besoins de base). 
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Sources de données: 
 

1. Conférence régionale des élus de l’Estrie  

www.creestrie.qc.ca 
« Portrait socio-économique de la MRC du Val-Saint-François». Mai 2009 

 
2. Agence de la santé et des services sociaux de l’Estrie  

www.santeestrie.qc.ca 
 
« Portrait de santé de l’Estrie et de ses territoires 2006 » 

 
Données de la population de l’Estrie 
MSSS, Direction de la gestion de l'information, Service du développement de l'information. 
Projections de population corrigées pour le sous-dénombrement et les résidents non 
permanents, basées sur le recensement de 2006. Ces données de population tiennent compte 
également de différents événements démographiques survenus sur le territoire estrien, 
version décembre 2009 (découpage en vigueur le 1

er
 janvier 2010). 

 
3. Observatoire estrien du développement des communautés  

www.oedc.qc.ca 
 
« Tableau de bord des communautés ». 

 
4. Ministère de la famille et des aînés 

www.mfa.gouv.qc.ca 
 
« Plan d’action gouvernemental pour contrer la maltraitance envers les personnes 
aînées 2010-2015 » 

 
5. Nation Waban-Aki 

www.nationwabanaki.com 
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